[bookmark: _GoBack]臺北市108年度舉重暑假體育運動訓練營實施計畫
1、 依據：：108年  月  日北市教體字第      號函辦理。
2、 目的：積極推動臺北市學校舉重運動，提升舉重競技實力，培養舉重運動人才，促進各校優秀選手進行技術交流，為舉重運動向下紮根普及開展並奠定基礎，為2017年全國中等學校運動會培育人才，並為本市爭取更高榮譽。
3、 主辦單位：臺北市政府教育局及臺北市政府體育局。
4、 承辦單位：臺北市立萬芳高級中學。
5、 參加對象：
1、 選手：以獲得107年全國運動會個人前六名、107年全國中等學校運動會個人前六名、107全國青年盃、總統盃舉重錦標賽個人前六名、臺北市107學年度中正盃、青年盃、中等學校教育盃舉重錦標賽前三名選手優先入選。預計遴選國、高中男、女選手名額約22人為原則，若因選手有其他賽事、集訓或放棄集訓而造成不足名額，再依序遞補，另有聘任教練3人。
2、 教練：以臺北市現有校隊教練為優先遴聘，不足部分再遴聘具有舉重專長之教練 
擔任集訓教練。(集訓前召開教練會議，研議教練人選與訓練時段)
6、 訓練日期： 108年7月08日至107年8月02日（共計20天）。
週一至週五上午9：00~12：00，下午14：00~17：00。
7、 訓練地點：臺北市立萬芳高級中學-舉重訓練場。
8、 訓練方式：
1、 加強本市舉重選手專項肌力、基本體能並檢測。
2、 強化本市舉重選手抓、挺舉基礎技術動作概念。
3、 強化本市舉重選手全方位專項技術訓練。
4、 研討、模擬比賽發揮策略。
5、 針對舉重比賽進行模擬賽。
9、 訓練課程：
1、 提升團隊向心力、心理素質、體能及核心訓練。
2、 加強選手專項肌力及專項技術、技能訓練。
3、 強化選手抓、挺舉基礎技術動作與動作連結概念。
4、 研討、模擬比賽發揮戰策戰略。
5、 針對舉重比賽進行模擬賽。
10、 預期效益：
1、 結合所有資源促進臺北市舉重運動推展。
2、 集訓期間強調舉重運動專項體能訓練，落實各校選手養成舉重專項體能訓練，能為臺北市日後培養出更高水準的舉重選手。
3、 以全中運、全運會、世大運奪金為目標設定，讓所有集訓選手瞭解舉重訓練規畫及目標設定之重要性。
臺北市108年度暑假舉重體育運動訓練營教練名單
	編號
	職稱
	姓名
	性別
	服務或就學單位
	備註

	1
	教練
	廖雪利
	女
	臺北市立陽明高中
	

	2
	教練
	呂育如
	女
	臺北市立萬芳高中
	

	3
	教練
	廖星州
	男
	臺北市立中正高中
	





















臺北市108年度暑假舉重體育運動訓練營預選手名單
	編號
	職稱
	所屬單位
	姓 名
	性別
	出生日期
	身分證字號
	培訓資格
成績
	備註

	1
	選手
	臺北市立萬芳高中
	張○賢
	男
	90.01.10
	A130558181
	108全中運
	第2名

	2
	選手
	臺北市立萬芳高中
	白○慈
	女
	90.12.30
	A230886191
	107教育盃
	第1名

	3
	選手
	臺北市立萬芳高中
	林○賢
	女
	94.03.04
	F231318973
	108全中運
	第2名

	4
	選手
	臺北市立萬芳高中
	林○群
	男
	93.04.14
	A131343817
	108全中運
	第4名

	5
	選手
	臺北市立萬芳高中
	張○進
	男
	91.03.13
	A131057503
	107教育盃
	第2名

	6
	選手
	臺北市立萬芳高中
	張○瀚
	男
	91.10.24
	A131063332
	107教育盃
	第1名

	7
	選手
	臺北市立萬芳高中
	鄭○雯
	女
	92.01.08
	A230680199
	107教育盃
	第1名

	8
	選手
	臺北市立萬芳高中
	阮○儀
	女
	91.11.04
	A230677683
	107教育盃
	第2名

	9
	選手
	臺北市立萬芳高中
	李○翔
	男
	91.10.19
	A131089532
	107教育盃
	第3名

	10
	選手
	臺北市立萬芳高中
	陳○安
	男
	92.06.02
	F131737752
	107教育盃
	第3名

	11
	選手
	臺北市立萬芳高中
	戴○駿
	男
	92.01.06
	F131735052
	107教育盃
	第2名

	12
	選手
	臺北市立中正高中
	陳○誠
	男
	91.06.15
	A131288142
	107教育盃
	第4名

	13
	選手
	臺北市立中正高中
	吳○翔
	男
	92.06.11
	G122511170
	107教育盃
	第3名

	14
	選手
	臺北市立中正高中
	梁○賢
	男
	91.09.23
	A131756387
	107教育盃
	第1名

	15
	選手
	臺北市立中正高中
	林○瑀
	男
	91.12.5
	A131496902
	107教育盃
	第2名

	16
	選手
	臺北市立陽明高中
	高○緯
	
	90.11.14
	D123134487
	107教育盃
	第1名

	17
	選手
	臺北市立陽明高中
	周○毅
	男
	89.09.23
	A131268659
	107教育盃
	第3名

	18
	選手
	臺北市立陽明高中
	何○緯
	男
	91.03.25
	A130858622
	107教育盃
	第2名


臺北市108年度暑假舉重體育運動訓練營預選手名單
	編號
	職稱
	所屬單位
	姓 名
	性別
	出生日期
	身分證字號
	培訓資格
成績
	備註

	19
	選手
	臺北市立陽明高中
	徐○
	男
	90.02.11
	A131470408
	107教育盃
	第1名

	20
	選手
	臺北市立陽明高中
	邢○典
	男
	90.09.21
	A131739591
	107教育盃
	第1名

	21
	選手
	臺北市立陽明高中
	石○珊
	女
	90.12.27
	R224744177
	108總統盃
	第2名

	22
	選手
	臺北市立陽明高中
	蕭○筠
	女
	92.01.03
	D223092879
	108全中運
	第2名

	23
	選手
	臺北市立
桃源國中
	簡○晨
	男
	93.10.12
	F131906006
	107教育盃
	第2名

	24
	選手
	臺北市立
桃源國中
	蘇○宇
	男
	93.11.03
	F131906926
	107教育盃
	第2名

	25
	選手
	臺北市立
桃源國中
	王○磊
	男
	92.10.18
	A131776905
	107教育盃
	第1名

	26
	選手
	臺北市立
木柵國中
	范○治
	男
	93.08.02
	A131911897
	107教育盃
	第2名

	27
	選手
	臺北市立
木柵國中
	陳○圻
	男
	93.01.09
	Q124588747
	107教育盃
	第1名

	28
	選手
	臺北市立
木柵國中
	鄭○恩
	男
	93.07.31
	F131008247
	107教育盃
	第2名

	29
	選手
	
	
	
	
	
	
	

	30
	選手
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	





臺北市108年度舉重暑假體育運動訓練營報名表
	姓  名
	

	組  別
	□高中組 / □國中組【□男/ □女】

	通訊地址
	

	出生年月日
	

	聯絡電話
	

	所屬單位
	

	監護人
	
	聯絡電話
	

	聯絡人E-mail
	

	附記
	1. 請自備個人裝備。
1. 報名請於7月12日前寄送E-mail:esitkimo.yahoo.com.tw。
1. 報名資格以全中運前三名，全國青年盃、總統盃前六名，臺北市青年盃、中正盃、教育盃前三名，依名次則優先錄取，每項目以三人為限。
1. 錄取名單以mail通知。
1. 報名事宜若有問題請聯繫萬芳高中呂育如教練，聯絡電話:0925555171。



