
112 學年度雨聲盃滑輪板分齡賽競賽規程 2024/02/29 修訂 
一、目的：促進學生運動風氣，提升學生直排輪學習素養，從競賽中拓寬眼界並瞭解國際滑輪賽事。 

二、參加對象：一～六年級學生 

（一）低年級組：一～二年級學生 

 (二) 中年級組：三～四年級學生 

（二）高年級組：五～六年級學生 

三、比賽項目：（報名人數未達 5人，取消該項目比賽，速樁進階項目除外） 

（一）速樁基本項目:（資格: 無限制）1.前單 S(20 顆角標)  2.前雙 S(17 顆)  3.前交叉(17 顆) 

（二）速樁進階項目： 

            1.雙輪蛇 2.蟹蛇 3.Nelson(前尼爾森) 4.蛇板 

（三）200 公尺競速 

（四）400 公尺競速 

四、比賽地點：封雨球場。註:開賽前 20 分鐘(7:30)請務必進場暖身並著裝完畢，7:40 開始檢錄。 

五、比賽時間：113 年 5 月 16 日（四）早上 7：45～8：30，比賽年級為一~六年級。 

六、獎勵：各項目取前三名進行頒獎，進階項目未達 5人取一名優勝頒獎。各項目秒數達標者另頒獎

品以資鼓勵，各項目達標秒數(含)敘述如下： 

1.前單 S: 低年級組 17.99 秒內、中年級組 8.89 秒內、高年級組：A標 6.19 秒內，B標 6.55 秒內 

2.前雙 S: 低年級組 12.99 秒內、中年級組 7.59 秒內、高年級組：A標 5.90 秒內，B標 6.85 秒內 

3.前交叉: 低年級組 17.99 秒內、中年級組 7.99 秒內、高年級組：A標 6.09 秒內，B標 6.79 秒內 

4.雙輪蛇 : 成功完成所有角標即可(共 17 顆角標)。 

5.蟹蛇 : 成功完成所有角標即可(共 17 顆角標)。 

6.Nelson : 成功完成所有角標即可(共 17 顆角標)。 

7.蛇板: 於 9.99 秒內成功完成所有角標(共 17 顆角標)。 

7.200 競速:低年級組 44.99 秒內、中年級組 37.59 秒內、高年級組：A標 30.19 秒內，B標 31.55 秒內 

8.400 競速:低年級組 99.99 秒內、中年級組 78.49 秒內、高年級組：A標 64.39 秒內，B標 66.15 秒內 

七、各項目犯規、無成績說明請見背面。 

八、報名日期：即日起至 3/29（五）截止 

九、報名方式：將報名回條繳交至學務處體育組 

十、聯絡方式：學務處陳老師分機 28311004-222 或親至學務處體育組洽詢 

------------------------112 學年度雨聲盃直排輪比賽報名回條---------------------- 

班級：          姓名：                    家長簽名： 

參加項目：（可複選） 

（一）速樁基本項目 

1.前單 S□ 2.前雙 S□ 3.前交叉□ 

（二）速樁進階項目（資格: 基本項目至少報名 2項者） 

1.雙輪蛇□ 2.蟹蛇□ 3.Nelson(前尼爾森)□ 4.蛇板□ 

（三）個人競速 

1.200 公尺競速□ 2.400 公尺競速□  

導師簽名： 



雨聲盃滑輪板分齡賽競賽評比規則 

參照 FIRS-CIFS&CIC 及中華民國滑輪溜冰協會頒布之最新規則，同步跟國際接軌與各賽事連結。 

速樁項目犯規/無成績說明~~ 

1. 中途跌倒 

2. 誤樁 4顆以上 

3. 出發時腳踩到框線(請參賽同學特別注意) 

4. 未完成所有角標就出界或停止 

5. 單 S: 進第 1顆時或在終點感應器前雙腳著地或換腳 

   雙 S，前交叉，蟹蛇: 進第 1顆時或在終點感應器前抬腳 (也就是所有輪子均不可離地) 

   雙輪蛇: 進第 1顆時或在終點感應器前 4輪(或以上)著地或換腳(換輪) 

6. 聽到哨音前就自行出發 

7. 裝備不合規定或護具不齊全 

8. 誤樁 1個加總成績 0.2 秒，最多 4個(加總成績 0.8 秒) 

9. 前交叉為單邊並以交葫或葫交方式完成即可 

10. 速樁項目為一回合計時賽(即一次機會)排名。 

競速項目犯規/無成績說明~~ 

1. 聽到哨音前就自行出發或跨越出發線 

2. 中途或過彎時踩到邊界線(但因跌倒而致使觸線或出界則仍可繼續完賽並且列入成績) 

3. 賽中與他人有肢體接觸(如碰，撞，推，擠等情事)或叫囂，大聲喧嘩，歌唱，發出

怪聲等干擾他人行為 

4. 未完成該項距離就自行停止 

5. 裝備不合規定或護具不齊全 


